Osobisty Pakiet Medyczny pielgrzyma WAPM

Pielgrzymka to czas nawrdcenia, ale takze nauki radzenia sobie samemu i pomocy blizniemu,
do czego bedzie stuzyt Osobisty Pakiet Medyczny (OPM) pielgrzyma WAPM.

Wymienione w nim produkty stanowia zalecane wyposazenie pielgrzyma. Nie beda
standardowo dostepne w Grupowych Punktach Medycznych!

W przypadku lekéw do wyboru pielgrzym powinien wybraé lek juz przez siebie uzywany,
0 dziataniu sprawdzonym na swoj organizm, uwzgledniajac przeciwwskazania. W OPM
podane sa nazwy migdzynarodowe substancji czynnych — do decyzji pielgrzyma i ewentualnej
konsultacji w aptece pozostawiony jest wybor leku bezreceptowego z konkretna nazwa
handlowa.
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Leki stale przyjmowane — zapas przeliczony na 10 dni plus 3 dni.

Lek przeciwbolowy/przeciwgoraczkowy doustny: paracetamol 500 mg lub metamizol
500 mg: 1 opak.

Lek przeciwbolowy/przeciwzapalny/przeciwgoraczkowy doustny: ibuprofen 200 mg
lub diklofenak 25 mg lub kwas acetylosalicylowy 500 mg: 1 opak.

Lek stosowany w bolach gardta: benzydamina pastylki lub tabl. do ssania 3 mg:
1 opak.

Lek rozkurczowy doustny: drotaweryna 40 mg: 1 opak.

Leki przeciwbiegunkowe doustne: loperamid 2 mg i carbo medicinalis (wegiel
leczniczy) 200 mg lub 250 mg lub 300 mg: po 1 opak.

Lek przeciwuczuleniowy doustny: bilastyna 20 mg lub lewocetyryzyna 5 mg lub
cetyryzyna 10 mg lub loratadyna 10 mg: 1 opak.

Sole nawadniajace (elektrolity) doustne rozpuszczalne, w torebkach lub tabl.
musujacych: 2 opak.

Srodek dezynfekcyjny stosowany na skoére: woda utleniona (100 ml) lub roztwor
oktenidyny z fenoksyetanolem (aerozol 50 ml lub 60 ml): 1 opak.

Lek stosowany w obrzekach, na skore: acetowinian glinu zel 1%: 1 tuba.

Lek przeciwbolowy/przeciwzapalny stosowany na skorg: diklofenak zel 1% lub
ibuprofen zel 5%: 1 tuba.

Lek przeciwuczuleniowy stosowany na skorg: hydrokortyzon krem 1%: 1 tuba.

Lek przeciwgrzybiczny stosowany na skorg: klotrimazol krem 1%: 1 tuba.

Lek stosowany na otarcia skory: alantoina 2% mas¢: 1 tuba.

Zasypka do stop z alantoina: 1 opak.

Opaski elastyczne, 4 m x 10 cm: 3 szt.

Bandaze dziane (opaski podtrzymujace), 4 m x 10 cm: 3 szt.

Plastry z opatrunkiem, r6zne rozmiary, min. 10 szt.: 1 zestaw.

Kompresy gazowe jalowe, np. 5 cm x 5 cm: min. 10 szt.

Koc ratunkowy srebrno-ztoty: 1 szt.



